


El dolor lumbar, |
una patologia comun®

El dolor de espalda es una de las patologias

mas comunes en la poblacion adulta espafiola y
frecuentemente constituye una de las principales
causas de incapacidad temporal*.

Se estima que el 80% de la poblacion
sufrird en algiin momento de su vida un episodio de
lumbalgia y el 18% lo presentara de forma recurrente
cada afo.

Segun el informe del Sistema Nacional de Salud del afio
2017 (publicado en 2019), la lumbalgia en la
poblacién espanola es el segundo
problema de salud crénico, con el

18,5% de la poblacién afectada, por
detras de la hipertension arterial, que representa el 19,8%.

La década entre los 45 y 55 aios es
en la que se observa mayor incidencia de lumbalgia.

te: www.dolor.com, www.scielo.isciii.es

Prim-pine

la calidad de vida d

algo frecuentemente observa
sanitarios de atencién prima

La dorsalgia es menos:
dolor en region cervica
frecuente que exista juntamente co

decir, son manifestacion de patologia
toracicos y abdominales. -.

En pacientes jovenes

la contractura, debida
relacionadas con el trabajo,
deportivas o sobreesfuerzos
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Sabemos que cada persona tiene una necesidad diferente, por eso Primspine
ha creado para tu espalda un amplio abanico de soluciones, con tecnologias
y tejidos exclusivos que actuaran con eficacia sobre tus dolencias o lesiones.

Descubre nuestra nueva linea integral de ortesis
con soluciones especificas para tu necesidad.




Tejidos exclusivos.
Tecnologia para el cuidado de la espalda

La ad apta cién. Exclusivo tejido doble canal

El secreto del confort.

Una caracteristica clave con efecto en el nivel de estabilizacién .
de las ortesis que multiplica la sensacion de confort. I

PRIM, siempre a la vanguardia, incorpora en PrimSpine un tejido + Adaptacién E E

elastico exclusivo, con estructura en doble canal, altamente transpirable, ° .
que potencia la adaptacion al cuerpo, aportando mayor compresion + Compresmn w0,

y multiplicando la sensacion de confort. + ComOdidad E’
[4
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para descubrirlo
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Gi'an ca acipla(;:l de aflaptacién
@S  3laanatomia de cualquier persona
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Tejido inelastico tricapa

Las aberturas de la capa superior producen un
“efecto chimenea” que favorece la transpiracion de la piel.
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Sujecion y proteccion Bandas postop

Recomendadas para pacientes que precisan

[ 3 °
Compresion ligera
Recomendadas para pacientes que precisan compresion localizada
contenciéon y control de la musculatura

Recomendadas para pacientes que precisan fuerza de compresion
localizada en situaciones de dolor lumbar difuso, debilidad muscular, y soporte lumbar ligero en lumbalgias leves, rehabilitacion postural, etc.
abdominal y toracica en situaciones postquirirgicas.

postparto, etc.
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Faja abierta de algodén Faja lumbar Fajas de bandas

PRS601 PRS606

alta frecuencia

Faja tubular de algodén

n

PRS600

PRS603 PRS604
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Semirrigidas elasticas

Recomendadas en pacientes con limitacion funcional por dolor o con necesidades concretas de proteccion,
que requieren estabilizacién lumbar y dorsolumbar para diferentes situaciones.
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Mammy Bl C soraL I LABORALS

. b d Faja lumbosacra semirrigida Faja lumbosacra semirrigida Faja lumbosacra semirrigida Faja lumbosacra semirrigida Faja lumbosacra semirrigida
Faja embarazada Cruce lumbar Doble tensor en cruce lumbar Doble tensor Doble tensor Doble banda tensora
Estabilizacion nivel | Estabilizacion nivel | Estabilizacion nivel Il Estabilizacion nivel Il Estabilizacion nivel Il Estabilizacién nivel lll/V

¥ [y : o :

PRS615 © @ PRS610 © @ PRS620 0 @ PRS625 @ PRS635 @ PRS630 @ PRS631 0 @

-y O T SISTEMA DUO CONTROL SISTEMA DUO CONTROL -y
BOOST fit BOOST fit BOOST fit




Prinmoine:'}:. lindos cam . bicwein
Semirrigidas no elasticas

Recomendadas para pacientes con limitacién funcional por dolor, que requieren
alta estabilizacion lumbar y dorsolumbar en diferentes situaciones.

Faja lumbosacra semirrigida Faja dorsolumbar semirrigida
Estabilizacion nivel IV Estabilizacion nivel IV

PRS640 PRS641 PRS642 PRS643 PRSA46 PRS647
TMCONSH2 pa = TCON =
TOURS® BOOSTfit .= TOURS®

—
BOOST fit
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MOVE

Compresion ligera

PRS600/PRS601
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Faja tubular de algodén .

Elaborada en tejido de punto con fibras de algodén célidas
y agradables para la piel, aporta una éptima compresién

y permite que el paciente se mueva con total libertad.

La forma tubular la hace mas comoda y discreta.

PRIM

Indicaciones:

pequenas eventraciones, postparto. Para personas con
caracteristicas fisicas que le permiten llevar una faja

tubular con mayor discrecion. PRS600
Talla/Rango c#. cE’\_
XS  60-75 26 26
S 75-95 29 29

LLL enspirabie M 95115 29 29

STifara  Sinlatex L 115-130 29 29

Toma de medidas: contorno de lacintura  A: Altura delantera

B: Altura trasera




[ o :.. P I
Prim-pine*. Ples

Faja abierta de algodén

Elaborada en tejido de punto con fibras de algodén célidas y
agradables para la piel, aporta una dptima compresién y permite
que el paciente se mueva con total libertad. Su apertura frontal
con cierre tipo velcro permite una adaptacién personalizada.

Indicaciones:
postparto, didstasis de rectos, pequefias eventraciones.
Para personas que por sus caracteristicas fisicas necesitan

una adaptacion individualizada. PRSéOl

Talla/Rango c'rAn. c%.

S 7595 26 26

pht M 95115 29 29
ahBh Sl L 115130 29 29

Toma de medidas: contorno de la cintura ~ A: Altura delantera
B: Altura trasera
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Faja lumbar

Confeccionada en tejido elastico de monofilamento con 2
ballenas traseras que aportan una ligera sujecion a nivel lumbar.
Incorpora cierre delantero tipo velcro, que permite graduar la
compresién abdominal.

Indicaciones:

lumbalgias leves con necesidad de sujecion ligera,

rehabilitacién postural, hipotonia muscular, pRSéOé
pequenas y medianas eventraciones.

A B
Talla/Rango cm.  cm.

S 75-95 24 24
M  95-115 24 24
444 , L 115130 24 24
ALY Transpirable
afaialh - Sin [tex XL 130-140 24 24

Toma de medidas: contorno de lacintura  A: Altura delantera
B: Altura trasera
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Prim-pine 3
Faja lumbar reforzada .

Confeccionada en tejido elastico compacto con 4 ballenas traseras
que refuerzan la sujecién a nivel lumbar. Incorpora cierre delantero
tipo velcro, que permite graduar la compresidon abdominal.

Su diseio anatémico favorece la comodidad.

Indicaciones:
lumbalgias leves con necesidad de sujecién ligera,
prevencién laboral/deportiva, rehabilitacion postural.

PRS607 @

A B
Talla/Rango cm.  cm.

S 7090 14 24

‘“-“:“: Transpirable M 90-120 14 24
ALRLEIA  Sin [atex L 120-140 14 24

Toma de medidas: contorno de lacintura  A: Altura delantera
B: Altura trasera
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Faja de bandas

Confeccionada con tejido elastico de tacto suave, 100% sin
costuras, respetuoso con la piel. Integra una zona delantera

con cierre microvelcro que permite graduar la compresion
abdminal de forma individualizada y segura.

Indicaciones:

postquirtrgico, hernia, eventracion, lesiones de la musculatura abdominal
y torécica, contusién toracica, abdominoplastia.

PRS602BG PRS603BG PRS604BG
' Tecnologi

) aﬁ;nf?ecég?ncia Talla/Rango cm. c#. cm.

S 70-90 16 24 32

AAA ) M 90-110 16 24 32
Atbriph  Transpirable L 110-130 16 24 32

in latex
“rre XL 130-145 16 24 32

Toma de lidas: contorno de abd 1 A:Altura
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Un nivel de estabilizacion i+ <"
para cada necesidad . it

i = o
Un nuevo concepto en la clasificacion de las értesis de tronco g

que facilita la individualizacién en el tratamiento. - =

Las ortesis sacrolumbares y dorsolumbares ayudan a mantener
y/o recuperar las curvaturas fisioldgicas del raquis, cuando
existe una descompensacion o modificacion en las mismas.

Factores que intervienen en la correcta
estabilizacion del tronco:

e Compresion lumbar

¢ Contencién lumbar

¢ Compresion abdominal

¢ Retropulsion de hombros
(a nivel dorsal)

Fuerza
anivel
dorsal

Fuerza ..
retrogropulsnon
hombros

Fuerza

zona

abdomen
L Fuerza

zona
abdomen Fuer;

y sacra

Paciente . .
con curvatura ortesis sacrolumbar ortesis dorsolumbar
modificada
Paciente con ortesis que le aporta una estabilizacién del tronco

———
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Estabilizacion Nivel |
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Faja embarazada

Confeccionada con tejido boostFit, incorpora a la espalda

2 ballenas de contencién lumbar y un tensor que refuerza

la compresién. Una banda elevadora del abdomen se adapta
a las etapas el embarazo.

Sistema progresivo que se adapta
a las etapas del embarazo.

BOOST fit

Nivel estabilizacion

Indicaciones:
lumbalgia leve o moderada durante el embarazo.

Tecnologia
alta frecuencia

I Y ¥

A Transpirable
AHA  Sin atex

PRS615BG PRS615G @

h
-
-

Talla Gnica

. o ce——
. e delantera



Prim-pine* CARE

Estabilizacion Nivel |

PRS610 o-%
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Faja lumbosacra semirrigida
Cruce lumbar

Confeccionada con tejido boostFit, incorpora cruce lumbar
y 4 ballenas a la espalda que aportan una gran contencion.
El delantero con cierre microvelcro permite graduar la
compresién abdominal de forma individualizada y segura.

Indicaciones:
lumbalgia leve, debilidad muscular, lumbociatica leve.

PRS610BG PRS610G .

Talla/Rango c'raﬁ. cﬁ'\. c‘rAn. c%.

Tecnologia XS 7080 17 26 17 26

S 7790 17 26 17 26

M 87-100 17 26 17 26

JLL  ransoirable L 95110 17 26 17 26
i XU 107120 17 26 17 26
“rrr XXL 117-130 17 26 17 26

e

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Faja lumbosacra semirrigida
Doble tensor en cruce lumbar

Confeccionada con tejido boostFit, incorpora 4 ballenas lumbares y
un doble tensor cruzado en la espalda como refuerzo y regulador de la
compresiéon en esta zona. El delantero con cierre microvelcro permite
graduar la compresién abdominal de forma individualizada y segura.

Indicaciones:
lumbalgia moderada, lumbociatica moderada, rehabilitacién, debilidad muscular,
distension, esguince, procesos degenerativos incipientes de la columna lumbar,

protusion discal. - =
I
PRS620BG PRS620G @ Prim-pine’
Talla/Ran A B A B CARE :
i go cm. cm. cm. cm. E - o "
< ) Tecnologia . xs 7080 17 26 17 26 =s====
S 7790 17 26 17 26
M 87-100 17 26 17 26
LY tansoirable L 95110 17 26 17 26
i XL 107120 17 26 17 26
“rre XL 117-130 17 26 17 26

e

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Faja lumbosacra semirrigida

Doble tensor
Combina tejido de lycra y pol

ipiel. Incorpora 4 ballenas a la

espalda y un doble tensor compacto como regulador de la
compresién en esa zona. El delantero con cierre tipo velcro
permite graduar la compresién abdominal.

Indicaciones:
lumbalgia, contencién lumbar

sk

en actividades laborales/deportivas.

AAA

A
A Iranspirable

PRS625N @
Talla/Rango cﬁ'\. cﬁ,._

XS 75-85 15 24
S 85-95 15 24
M 95-105 15 24
L 105-115 15 24
XL 115-125 15 24
XXL  125-135 15 24
XXXL 135-150 15 24

........ E A: Altura frontal
Y A B B Alturatrasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis

PRIM

Sistema duo-control que permite
regular la sujecién lumbar en funcién
de las necesidades laborales.




Estabilizacion Nivel Il

PRIM

PRS635 - =
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Faja lumbosacra semirrigida
Doble tensor

Confeccionada con tejido de elevada compresién, incorpora a la espalda un

doble tensor como regulador de la compresion en esta zona, bandas almohadilladas
y 4 ballenas conformables. El delantero con cierre tipo velcro permite graduar

la compresion abdominal.

Sistema duo-control
que permite
regular la sujecion
lumbar en funcién
de las necesidades
laborales.

Indicaciones:
lumbalgia, contencién lumbar

en actividades laborales/deportivas. PRS635N .

Talla/Rango cﬁ"\. B

cm.

S 8595 17 26
M ©5-105 17 26
L 105-115 17 26

I ¥V ¥ §

Alpinly . XL 115-125 17 26
ala Transpirable
alalala XXL  125-135 17 26

________ E A: Altura frontal
Y A B B: Altura trasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Prim-pine*
MODULAR ~ 2= |

Estabilizacion Nivel Il

PRS630/PRS631
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Faja lumbosacra semirrigida
Doble banda tensora

Confeccionada con tejido boostFit, incorpora 4 ballenas conformables
en una pieza inelastica de soporte a la espalda. Su doble banda tensora,
con doble cierre microvelcro al delantero, proporciona compresién tanto
a nivel lumbar como abdominal. Incorpora placa lumbar.

Puede combinarse con la
espaldera dorsolumbary
con el médulo sacrolumbar
PrimSpine Modular.

Indicaciones:

lumbalgia, lumbociatica, artrosis, PRS630BG PRS631BG
osteoporosis incipiente,
osteomalacia, protusién discal, PR5639£ ® PRSé3%g ®
postoperatoria, debilidad
muscular, esguince. Talla/Rango A~ B Talla/Rango B, B,
S 70-80 17 26 XS 70-80 20 30
S 77-90 17 26 S 77-90 20 30
M 87-100 17 26 M 87-100 20 30
L 95-110 17 26 L 95-110 20 30
XL 107-120 17 26 XL 107-120 20 30
XXL 117-130 17 26 XXL 117-130 20 30
A4 ) E A: Altura frontal
alalaly Transpirable Y A B B: Altura trasera
. ALELELA  Sin |dtex
Tecnologia allnlnls

alta frecuencia Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Espaldera toracolumbar semirrigida

Confeccionada en tejido tricapa y 2 ballenas dorsales
conformables, se combina con el tejido boostFit de la
faja para ofrecer una estabilizacién de nivel 3.
Incorpora tirantes regulables para la correcta
retropulsién de los hombros.

Para uso con la faja lumbosa-
cra semirrigida PRIMSPINE
MODULAR PRS630 0 PRS631

Indicaciones:
dorsalgia, rehabilitacion, debilidad muscular,

procesos degenerativos, osteoporosis incipiente PR56363G

a nivel dorsal. PR5636G .

c7
ALBLELA.  Sin [atex One Size >) Lg

Toma de medidas: altura de columna desde S1 hasta C7

o
aAALA
ALBLLL) Transpirable

[N

Rango minimo de altura: 50 cm.
Rango maximo de altura: 75 cm.




Prim-pine;

Moédulo lumbosacro

De polietileno de alta densidad moldeabile, se utiliza en
combinacién con la faja de tejido boostFit obteniendo un
corsé semirrigido para una estabilizacién lumbar de nivel 5.

Para uso con la faja lumbosacra
semirrigida PRIMSPINE
MODULAR PRS630 0 PRS631

Indicaciones:

lumbalgia, lumbociatica, artrosis, osteoporosis, protusion discal, hernia discal, espondiloartrosis,
espondilolistesis, lesién de partes blandas, postoperatoia.

Baio PRS650BG Ao PRS651BG
PRS650G @ PRS651G @
AAA Médulo PRS650 indicado para el modelo de faja PRS630 Médulo PRS651 indicado para el modelo de faja PRS631

alulinly . ) )

ala Talla Mdulo/Talla Faja/Rango Faja  chh. Talla Modulo/Talla Faja/Rango Faja &,

“re 1 XS 7080 30 1 XS 7080 37

T irabl 2 S-M 77-100 30 2 SM 77-100 37

rg?:fg;gx € 3 L 95100 30 3 L 95100 37

4 XLXXL 107-130 30 4 XLXXL 107-130 37

D

L( Y }) A: Altura trasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Estabilizacion Nivel IV

PRS640/PRS641/PRS642
PRS643/PRS646/PRS647
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Faja lumbosacra semirrigida
Doble tensor
Confeccionada en tejido tricapa fitContour, incorpora 2 ballenas paravertebrales de acero conformable

y 2 laterales junto a un doble tensor de tejido boostFit como regulador de la compresién en esa zona.
La contencidn en la zona inguinal se asegura con 2 ballenas de acero en espiral. El delantero con cierre microvelcro

permite graduar la compresiéon abdominal de forma individualizada y segura.

b
h

Indicaciones:
lumbalgia, lumbociatica, espondiloartrosis, discopatia,

protusién discal, hernia discal, osteoporosis, debilidad PRS640G
muscular con exceso de peso.

Talla/Rango cﬁﬁ. cﬁ\.
- Tecnologia S 8595 17 28
alta frecuencia M 95-105 17 28
L 105-115 17 28
AAA XL 115-125 17 28
A g.ra??firab'e XXL 125-135 17 28
afa SnIGTX XKL 135145 17 28

el o e

A: Altura frontal
B: Altura trasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis

PRIM




Prim-pine*. (B

Faja lumbosacra semirrigida abdomen péndulo
Doble tensor

Confeccionada en tejido tricapa fitContour, incorpora 2 ballenas paravertebrales de acero conformable
y 2 laterales junto a un doble tensor de tejido boostFit como regulador de la compresién en esa zona.

La contencidn en la zona abdominal se asegura con 3 ballenas de acero en espiral. El delantero con cierre
lateralizado en microvelcro permite realizar un ajuste seguro.

BOOST fit

it -

-»=

4 ](((

Nivel estabilizacién

Indicaciones:
lumbalgia, lumbociatica, espondiloartrosis, discopatia,
protusion discal, hernia discal, osteoporosis, debilidad PRS641G
muscular con exceso de peso.
Talla/Rango cﬁ". CE‘I.
w” Tecnologia S 85-95 26 28
\ alta frecuencia M 95-105 26 28
L 105-115 26 28
F Y V¥

) XL 115-125 26 28
ALLLLL  Transpirable XXL 125-135 26 28
ALBLELA  Sin [atex

A XXXL 135-145 26 28

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Faja lumbosacra semirrigida
Triple tensor

Confeccionada en tejido tricapa fitContour, incorpora 2 ballenas paravertebrales de acero conformable

y 2 laterales. Un triple tensor de tejido boostFit aumenta la compresién en la zona lumbar. La contencién

en la zona inguinal se asegura con 2 ballenas de acero en espiral. El delantero con cierre microvelcro permite
graduar la compresién abdominal de forma individualizada y segura.

Indicaciones:

lumbalgia, lumbociatica, espondiloartrosis, discopatia,

protusion discal, hernia discal, osteoporosis, debilidad

muscular con exceso de peso. PRS642G

A B
Z Talla/Rango cm. cm.
‘ Tecnologia
) alta frecuencia S 85-95 23 33
M 95-105 23 33

AAA L 105115 23 33
A\ Transpirable XL 115-125 23 33
ARLaR Sinlatex XxL 125135 23 33

________ : A: Altura frontal
Y A B B: Altura trasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Faja lumbosacra semirrigida
Reforzada

Confeccionada en tejido tricapa fitContour, incorpora 4 ballenas paravertebrales de acero conformable
y 2 laterales. 4 tensores de tejido boostFit repartidos en 2 tiradores, refuerzan la compresion en la zona
lumbar. La contencidn en la zona inguinal se asegura con 2 ballenas de acero en espiral. El delantero con
cierre microvelcro permite graduar la compresion abdominal de forma individualizada y segura.

BOOST fit

fit@ -
[+

Nivel estabilizacién

Indicaciones:
lumbalgia, lumbociatica, espondiloartrosis, discopatia,
protusion discal, hernia discal, osteoporosis, debilidad

muscular con exceso de peso. PRS643G
A B
Talla/Rango cm. cm.
Tecnologia
) alta frecuencia S 85-95 23 35
M 95-105 23 35
AdA L 105-115 23 35

ALLLLL  Transpirable XL 115-125 23 35
ARLaR Sinlatex XxL 125135 23 35

........ i A: Altura frontal
Y A B B: Altura trasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis
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Faja dorsolumbar semirrigida
Triple tensor

Confeccionada en tejido tricapa fitContour, incorpora 4 ballenas paravertebrales de acero conformable y 2
laterales. Un triple tensor de tejido boostFit aumenta la compresién en la zona lumbar. La contencién en la
zona inguinal se asegura con 2 ballenas de acero en espiral. Incorpora tirantes regulables que activan la

retropulsién de los hombros. El delantero con cierre microvelcro permite graduar la compresion abdominal de
forma individualizada y segura.

BOOST fit

it -
-

4 ](((

Nivel estabilizacién

Indicaciones:

dorsalgia, hipercifosis, procesos degenerativos del PRS646G
disco, espondilolistesis, espondilitis, postoperatorio,
osteoporosis.

Talla/Rango c#. c%.

) Tecnologia S 85-95 23 51

alta frecuencia M 95-105 23 51

L 105-115 23 51

AL XL 115-125 23 51
ALLLLL  Transpirable XXL 125-135 23 51
SR Sinlatex XL 135145 23 51

A: Altura frontal
B: Altura trasera

Toma de medidas: contorno altura de la pelvis




Indicaciones:
dorsalgia, hipercifosis, procesos degenerativos PRS647G
del disco, espondilolistesis, espondilitis,
postoperatorio, osteoporosis.

Prim-pine® (B)een

Faja dorsolumbar semirrigida abdomen péndulo
Triple tensor

Confeccionada en tejido tricapa fitContour incorpora 4 ballenas paravertebrales de acero conformable
y 2 laterales. Un triple tensor de tejido boostFit aumenta la compresién en la zona lumbar. La contencién
en la zona abdominal se asegura con 3 ballenas de acero en espiral. Incorpora tirantes regulables que
activan la retropulsién de los hombros. El delantero con cierre lateralizado en microvelcro permite
realizar un ajuste seguro.

BOOST fit

it -

=

Nivel estabilizacion

Talla/Rango c'rAn. clr?q.

) Tecnologia S 8595 26 51

alta frecuencia M 95-105 26 51

L 105-115 26 51

AAA XL 115-125 26 51
ALLLLL  Transpirable XXL 125-135 26 51
2RI Sinlatex XXXL 135-145 26 51

A: Altura frontal
B: Altura trasera

Al
H Toma de medidas: contorno altura de la pelvis






